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پس از نمونه برداری مغز استخوان چگونه از فرزندد  

 مراقبت کنم؟

   یک بانداژ فشاری کوچک در محل انجدا  آزمداید

 کفایت می کند.

  روی پانسمان ناحيه ی نمونه برداری تا چند دقديد ده

فشار مست يم مانند کيسه ی شن اعمال می شود تا از 

 بروز خونریزی پيشگيری شود.

 .پانسمان را از نظر بروز خونریزی کنترل نمایيد 

  روز در محل آزمای  حفظ شود. 9-2پانسمان 

   روز ممکن است درد داشته باشد  9-2ناحيه ی آزمای

که حما  وان گر  یا مسکن با نظر پزشک معالج مدی 

توان استفاده گردد. دقت کنيد از آسپيریدن هدهدت 

 تسکين درد استفاده نگردد.

  روز از فعاليتهای شدید خودداری نمایيد. 2تا 

 توصيه های خودمراقبتی
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.....................................................................................................
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با آرزوی سلامتی برای شما و فرزند دلبندتان برای کسب اطلاعات 

ژوهشی هفده  و پيگيری، اطلاعات تماس مرکز آموزشی درمانی و پ

 شهریور رشت به شرح ذیل می باشد:

 

:رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتی، ضلع هنوبدی   آدرس

 شهریور رشت 91پارک شهر، مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی 

 

 شماره تماس بيمارستان:

99991333-99991919-399  

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

 

 
https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منبع:

درسدندامده .  9913هاکنبری مریلين، ویلسون دیدویدد.  .1

پرستاری کودکان ونگ. ترهمه پوران سامی، محمود بدیعی، 

 .888فاطمه احدی. تهران: نشر و تبليغ بشری. ص 



1 2 3 

والدین گرامی با آرزوی شفای عاهل بدرای فرزندد دلبنددتان، 

مطالب زیر ههت افزای  آگاهی شما در مدورد آسپيراسديون 

 مغز استخوان می باشد لطفا به نکات زیر توهه فرمایيد:

 مغز استخوان چيست؟

مغز استخوان بافتی عروقی است و در داخدل بدرخدی از 

استخوانهای بدن وهود دارد و محل توليد سلول های خدوندی 

مانند گلبول قرمز، پلاکت و گلبول سفيد است. مغز استخدوان 

بر اساس ميزان نياز بدن سلولهای خونی را توليد می کند. برای 

بررسی ویژگيهای مغز استخوان از آسپيراسيون مغز استخدوان 

Bone marrow aspiration   (BMA )  استفاده مدی

 شود:

 

 آسپيراسيون مغز استخوان

بطور طبيعی مغز استخوان نيمه مایع است لذا با استدفداده از 

سوزن های مخصوص می توان م داری از مایع مغز استخوان را 

کشيد. مایع کشيده شده ف ط یک نمونه از سلول است و در 

صورت نياز به اطلاعات بيشتر بيوپسی یا تکه بدرداری مدغدز 

 استخوان انجا  می شود.

آسپيراسيون مغز استخوان در چه قسمت هایی انجا  می 

 شود؟

  :استخوان ستيغ ایدلديداک  در کودکان بزرگتر از یک سال

 خلفی )پشت( یا قدامی )هلو( 

 

 

 

 

  :از اسدتدخدوان در نوزادان و شيرخواران کمتر از یک سال

 تيبيا

 

 

 

 

 هدف از آسپيراسيون مغز استخوان چيست؟

 تشخيص بعضی عفونتها مثل کالاآزار 

  تشخيص بيماریهایی که مغز استخوان را درگير می کندندد

 تشخيص گسترش بعضی از بيماریها به مغزاستخوان 

 ارزیابی پاسخ بيماری به درمان 

 

 آسپيراسيون مغز استخوان چگونه انجا  می شود؟

  برای انجا  آسپيراسيون مغز استخوان نياز به بسدتدری

 بيمار نيست و آمادگی قبلی نياز ندارد.

  قبل از انجا  آسپيراسيون مغز استخوان رضایتنامده ی

 کتبی از والدین بيمار گرفته می شود.

  اگر از استخوان سيتغ خلفی استفاده می شود کودک رو

به شکم و در صورت نمونه برداری از استخوان تيدبديدا 

 بيمار به پشت )طاقباز ( قرار می گيرد.

 .قبل از نمونه برداری پوست ضدعفونی می شود 

  بی حسی موضعی در ناحيه ی نمونه برداری تزریق مدی

شود و طبق نظر پزشک و در صورت نياز آرامبخ  نيدز 

 به کودک تزریق می شود.

  پس از قرار گرفتن سوزن در حفره ی مغز استخوان، یک

سرنگ در انتهای سوزن وصل شده و حجم کمی از مغدز 

 استخوان کشيده )ساکشن(می شود.

 


